
令和６年 港区民スキー大会実施要綱 

（ 港区民大会 兼 都民体育大会スキー競技会港区予選会 ） 

 

主  催  港区教育委員会・港区体育協会 

主  管  港区スキー連盟 

協  力  (株)ハーレスキーリゾート 

会  場  長野県菅平高原スキー場 裏太郎ゲレンデ かもしかコース 

本  部  長野県上田市菅平高原 1223-536 天狗ゲレンデ下「今井館」 

 

期  日  令和６年１月７日(日)～８日（月・祝） 

日  程 

１月７日（日）    9：00～13：00 区民大会公式練習会  かもしかコース 

16：30～17：00ゼッケン(ビブ)配布 現地本部「今井館」ロビー 

１月８日（月・祝）   8:45～9:00 ゼッケン(ビブ)配布 かもしかコース ゴールテント 

9：00～9：15インスペクション 

9：30～競技開始 

12：10頃～表彰式・閉会式   ゴールテント前 

 

競技方法  この大会で決めたもの以外は、ＳＡＪ競技規則最新版に準じて運営します。 

      回転競技２回の合計タイムで順位を決定する。天候等により１回の場合があります。 

      １本目スタートは、組別昨年度成績順、２本目スタートは組別１本目遅いタイム順 

 

組  別  ※ 年齢は２０２４年（令和６年）１月１日現在 

部 別 男  子 女  子 

ジュニア １８歳未満 １８歳未満 

１ 部 １８歳以上～３５歳未満 １８歳以上～４０歳未満 

２ 部 ３５歳以上～４５歳未満 ４０歳以上～５０歳未満 

３ 部 ４５歳以上～５５歳未満 ５０歳以上～６０歳未満 

４ 部 ５５歳以上～６５歳未満 ６０歳以上 

５ 部 ６５歳以上  

＊年齢＝２０２４－生年－１(１月２日以降の出生) 

 

参加資格  ① 港区在住の方 

② 港区所在の職場、学校等に勤務または通学している方 

 

  



参 加 費 １，０００円 振込のみ受付、現金取扱しません。港区民スキー大会参加費を振込み、「振

替払込請求書兼受領書」等の写しを申込書に添付してください。 

振 込 先  港区スキー連盟  郵便局 口座番号 ００１６０－６－７１０３６９ 

申込後は原則として返金しません。事前に中止が決定した場合は、主催者・主管者の協

議により決定します。 

 

申込方法  港区スキー連盟ホームページの申込フォームに入力し、「振替払込請求書兼受領書」等

の写真又はコピーを添付して送信ボタンを押してください。(送信ボタンを押さないと申

込みが完了しません) 

港区スキー連盟ホームページ  http://ski-port.com 

 

申込期間  １１月１日（水）から１１月３０日（木）まで 

 

表  彰  各組１位から３位までに表彰状と賞品を授与 

ジュニア４位以下は参加賞を授与 

 

注意事項   ①現地申込みは認められません。 

②申し込み後の取り消しは認めません。（参加費の返却はしません） 

③途中棄権者は、意思表示をして、コース外に出て、ゴールを通過しないこと。 

④大会開催中は係員の指示に従ってください。 

⑤レース中負傷の場合、応急対応はしますが、その後の責任は負いかねますので、各

自傷害保険に加入してください。 

⑥大会記録は、港区スキー連盟ＨＰに掲載します。予めご了承ください。 

⑦広報誌やホームページに港区民大会の写真を掲載することがあります。予めご了承

ください。 

 

都民体育大会スキー競技会港区代表選考 

組別３位入賞者の中から、①港区民、または②都民で港区所在の職場に勤務する方を、

都民体育大会スキー競技会に港区代表として推薦します。 

都民大会に参加可能な方は、閉会式後、大会本部に申し出てください。 

＊ 小学生、中学生、高校生、高等専門学校生、学生スキー連盟に登録している大学

生は参加できません。 

開催日  令和６年３月３日（日） 

       会 場  長野県菅平高原スキー場 裏太郎ゲレンデ ファミリーコース 

 

問合せ先  港区スキー連盟  西脇  nisiwaki@kf7.so-net.ne.jp 

当日連絡先 上田市菅平高原1223-536 天狗ゲレンデ下 「今井館」 ℡0268-74-2061 

 港区スキー連盟 西脇 (1月7日～8日に限る) 

http://ski-port.com/

